Get out - feel good!
Grof e Runde

Liebe Kinder, liebe Familien,

wir haben eine Runde durch Stuttgart-Wangen fur euch ausprobiert,
die an Orten vorbeifiuhrt, die manche von euch schon kennen und zum
Spielen und Verweilen einladen. Es gibt eine kleine, etwa 2 km lange
Runde und eine grof3e Runde mit 5 km. Die Stationen bis zum
Burgertreff Lamm sind bei der kleinen und der grofen Runde
identisch, das Losungswort jedoch ein anderes. An welcher Station ihr
beginnt, bleibt euch uberlassen. Ihr konnt Uberall einsteigen und
misst auch nicht alles an einem Tag machen. Die Wegstrecke (blaue
Linie) ist nur eine Empfehlung. Gerne konnt ihr auch einen anderen
Weg von Station zu Station gehen.

An jeder Station musst ihr eine Frage
beantworten und bekommt verschiedene
Bewegungsaufgaben. Findet die richtige
Antwort und versucht euch an den
Bewegungsaufgaben aus.

Alles was ihr braucht, ist bequeme Kleidung,
gutes Schuhwerk, einen Stift sowie genug zu
Trinken.

Wer uns per Mail an
feelgood.wangen@gmail.com den richtigen
Losungssatz schickt, nimmt an einer Kleinen
Verlosung fteil.

Wir winschen euch viel Spafs,
euer feel good!-Team vom Gemeinschaftserlebnis Sport



Grofe Runde (ca. 5 km):




Um auf den Losungssatz zu Kommen, musst du wie folgt vorgehen:

1. Beantworte alle Fragen.

2. Trage die jeweilige Losungszahl bei jeder Station in das
Kastchen ein.

3. Ubertrage die Zahlen in die grau markierte Zeile der Tabelle
auf der vorletzten Seite (S. 11).

4. Suche die gefundenen Zahlen in der Zahlen-Buchstaben-Tabelle
und suche die zwei dazugehorigen Buchstaben. Bsp.: Losungszahl
31 &> TZ. Trage die beiden Buchstaben in die Kastchen unter
dem Satz ,Der Losungssatz lautet” ein. In jedes Kastchen
kommt ein Buchstaben, graue Felder bleiben leer.

Jetzt aber genug gelesen, los geht’s!

Station A: Bezirksamt Wangen (Wangener Marktplatz 1)

Zdhle auf beiden Seiten die Anzahl der Stufen, die zum Eingang des
Bezirksrathauses flihren. Wie viele Stufen sind es?

1. Berihre jede Springe beidbeinig die Laufe die Treppe hoch und
Treppenstufe 1x Treppe hoch und wieder wieder runter. Lasse dabei

2. Zwei Beriuhrungen pro runter. Berlhre dabei jede immer eine Treppenstufe
Stufe (li-re, li-re, li-re)  Stufe. aus.

3. Drei Beruhrungen pro
Stufen (li-re-li, re-li-re,




Station B: Flatow-Halle (Gingener Str. 21)

B1: Welche Hausnummer hat die Sporthalle?

Stlutze dich auf einem der  Balanciere vorsichtig von Laufe 10x im Achter um die
Fahrradstdnder ab. Strecke Fahrradstdnder zu beiden Stangen am Ende
deine Beine nach vorne. 10x Fahrradstdnder. Wenn du der Fahrradstander.

Arme beugen und wieder unsicher bist, dann lass dir

strecken. B von jemandem helfen.

B2: Wie viele Kugeln insgesamt befinden sich auf der Wiese links vor dem
Eingang der Sporthalle?

Springe wie ein Kanguru. Klettere vorsichtig auf eine  Mache einen Bocksprung
Versuche mit moglichst der Kugeln und stelle dich  Uber die Kugeln. Beginne
wenig Spriingen von einer hin. Vielleicht kommst du bei der kleinsten Kugel.

Kugel zur ndchsten zu noch auf eine grofere Uber wie viele Kugeln

kommen. Kugel? Probiere es aus.
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Station C: Festplatz (Spielflaiche Eybacher StraRe)

Wie viele Steine zdhlst Du im Griinstreifen am Rand des Sportplatzes? Tipp:

Es sind die gleichen Steine wie auf den unteren Bildern.

Schwinge beide Beine im Schwinge beide Beine im
Wechsel 5x uUber einen der Wechsel 5x Uber einen der
Steine. Schaffst du es auch Steine. Schaffst du es auch
bei einem h6heren Stein? bei einem hoheren Stein?

N }

Laufe im Hopserlauf von Schaffst du es auch im
einer Seite des Platzes zur  Seitgalopp?
anderen und wieder zurick.

Suche dir eine Linie. Hlpfe Uber die Linie vor
Springe beidbeinig von links  und zuriick. Erst auf beiden
nach rechts Uber die Linie.  Beinen, dann auf einem
Schaffst du es auch auf Bein.

einem Bein?

Schwinge beide Beine im
Wechsel 5x uUber einen der
Steine. Schaffst du es auch
bei einem hoheren Stein?

7

Renne so schnell du kannst
von einer Seite zur
anderen.

|

Mache immer zwei Schritte
vor (li-re) und zwei
Schritte hinter der Linie
(li-re). Schaffst du es auch
mit drei Schritten (re-li-re,
li-re-li, re-li-re)?
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Station D: Kinderspielplatz Helfensteinerstrafe

Wie viele schmale Bretter befinden sich an der Rampe (dem schrdgen Teil am
Aufgang) zur Seilbahn?

Fahre mit der Seilbahn. Laufe auf allen Vieren Stiitze dich mit den Handen
Deine Aufgabe ist es, Uber den Drehkreisel. auf der Bank ab und mache
moglichst weit zurlick zu Schaffst du es so viel 5 Liegestiitze. Vielleicht
kommen. Markiere dir die Spannung zu halten, dass schaffst du ja auch 10?

Stelle und versuche beim 2. du dich im Vierfuflerstand Oder schaffst du noch
und 3. Mal noch weiter zu  einmal ganz herumdrehst?  mehr?
kommen.

Station E: Spielplatz Weifensteinerstrafe

Der Sandkasten um die Rutschbahn ist mit Steinen eingefasst. Zahle die Rillen.

Springt von einem Bein auf  Hdnge dich so wie auf dem  Springe aus dem Stand

das andere Uber die Bild an die Rutschbahn. beidbeinig so weit wie
Gummisteine. Wenn ihr Zdhle langsam bis 20. moglich in den Sandkasten.
dafur zu Klein seid, dann Kannst du es auch noch

balanciert einfach lber die ldnger halten? Zdhle

Steine. o weiter.




Station F: Elefantenspielplatz (Spielfldache Geislinger-/Ebersbacher Strafie)

Wie viele Griffe befinden sich am hochsten Kletterwurfel?

Klettere auf den Elefanten. Springe auf dem Trampolin. Versuche einen
Drehe dich in der Luft. Gratschsprung.
Schaffst du eine ganze

Versuche auf den Klettere die Stange hoch Klettere die Rampe hoch.
Kletterwlrfel und wieder runter. Nimm das Tau zur Hilfe.
hochzuklettern. Versuche dich nur mit einer

Hand festzuhalten.
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Station G: Kelter (Ulmer Str. 334)

Von wann bis wann ist immer Wochenmarkt? Wie viele Stunden sind das?

Limbo: Bewege dich mit Balanciere einmal um den Stitze dich an der

nach hinten gebeugten Baum. Kannst Du es auch Umrandung ab und springe
Ricken unter der Infowand in die andere Richtung? 10x beidbeinig von links
durch. Schaffst du es auch nach rechts lber die

bei der niedrigeren?
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Umrandung und zurlick.
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Station H: Ev. Gemeindehaus (Ulmer Str. 347)

Wie viele Hdnde befinden sich auf dem Eingangsschild des Christine-Hermann-
Kindergarten?

Springe mit gegrdtschten Springe einbeinig die Stitze dich mit deinen
und geschlossenen Beinen Treppen hoch und wieder Hdnden an der Bank ab.
im Wechsel die Rampe hoch runter. Schaffst du es auch Laufe im Stitz einmal an

und wieder runter. nderen Bein? der Bank entlang.
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Station I: Biirgertreff Lamm (Ulmer Str. 352)

Zahlt die einzelnen Zahlen der Hausnummer des Lamms zusammen (Quersumme):

Versuche mit moglichst Hlpfe auf einem Bein in Driicke dich in den Stiitz.
wenigen Schritten von einer einer Acht um die Gelingt es dir, dass dein Po
Hauswand zur anderen zu Blumenkiibel. Tausche nach nicht mehr die Sitzflache
kommen. zwei Achtern das Bein und  berihrt?

dndere die Richtung.

Station J: Treppe an der Spielfldche Kirchweinberg

Dreht der Treppe den Riicken zu und schaut auf die gegenuberliegende Seite.
Dort befindet sich auf einem Hiigel in den Weinbergen ein Bauwerk. Wie heif3t
dieses Gebdude? Zdhle die Buchstaben:

Laufe die Treppe seitlich Laufe die Treffe Versuche um die obere
hoch. Dabei sollen sich die  folgendermafen hoch (Blick Stange rumzuklettern ohne
FlRe bei jedem Schritt immer nach oben den Boden zu berihren.
Uberkreuzen. Einmal vorne, gerichtet): 3 Schritte hoch, Schaffst du es auch in die
einmal hinten. Das gleiche 2 Schritte runter. Mache andere Richtung?
auch wieder runter. das so lange, bis du oben

bist.

Station K: Spielfldche Kirchweinberg

An der Sandfldche befinden sich Stufen. Wie viele Stufen sind es?

Springe beidbeinig die Klettere auf das Spielhaus  Ziehe dich in Bauchlage die
Stufen hoch und wieder und wieder runter. Rutsche hoch.
runter.



Station L: Aktivspielplatz Krempoli (Kemptener Str. 21)

Was ist die letzte Ziffer der Telefonnummer vom Krempoli?

A: Wenn der Aktivspielplatz offen ist oder ihr angemeldet seid, dann geht gerne rein.
Ansonsten macht bei B weiter.

Voltigieren: Klettere auf Gehe in die Bankposition (1.  Versuche einen Sitzsprung.

eines der Holzpferde und Bild). Versuche aus dieser Schaffst du es,

mache eine Fahne. Wechsle Position etwas an Hohe zu  anschliefend auch wieder

anschliefend die Seite. gewinnen und von dort aus  aufzustehen? Probiere beim
in die Bauchlage zu kommen Aufstehen auch mal eine

(nicht aus dem
s

bt/

Stand!). halbe Drehung aus.

.

B
Springe mit beidbeinigen ~ JPringe die Stufen Balanciere so weit wie
Spiinaen von einem Feld ins beidbeinig seitlich hoch und moglich auf der

pungen vo runter. Bordsteinkante. Schaffst du

ndachste.

es bis zur Kurve?

e
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Station M: Sportanlage der Sportkultur Stuttgart (Kesselstr. 30)

Seit wann gibt es die Stogi Taverna? Was ist die letzte Zahl?

Gehe vorsichtig mit Hange dich an die Mache einen ,Purzelbaum®
geschlossenen Augen von Umrandung, strecke deinen  um die Stange. Halte dich
einem Baum zum anderen. Korper und ziehe dich mit  dabei gut fest.

Wie fuhlt sich das an? den Armen zur Stange. Wie

oft schaffst du das?
i |} \ G

Leider ist der Rkeg nicht besonders schdn. Gerne kénnt ihr ab hier auch die dffentlichen

Verkehrsmittel nutzen.

Zahlen-Buchstaben-Tabelle:

1 EN 13 GE 25 ST
2 oP 14 HU 26 CK

3 ST 15 KL 27 SC
4 TT 16 IS 28 DE

5 SE 17 HE 29 MO
6 KI 18 RM 30 PR
7 HO 19 PF 31 TZ
8 CH 20 GE 32 VO
9 NE 21 SI 33 UN
10 AS 22 WA 34 LI

11 KO 23 JI 35 GE
12 EU 24 BU 36 WA

Ubertragt eure Ergebnisse von den einzelnen Stationen in die graue Zeile ein:

A Bl B2 c D E F
Bezirks- Flatow- Flatow- Festplatz Helfen- Weifen- Elefanten-
amt Halle Halle steiner- steiner- spielplatz
strafe strafe
G H I J K L M
Kelter Gemeinde- Lamm Treppe Kirchwein- Krempoli Sportkul fur
haus berg

Sucht in der Zahlen-Buchstaben-Tabelle die zur jeweiligen Zahl dazugehorigen Buchstaben
und tragt sie hier ein. Die grauen Felder bleiben leer:

Der Losungssatz lautet:

\\\I\\\I\\.\\\\\
A8 B2 | c|D|E F| 6| H |1 |3 K|L|M
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Was ist das ,feel good!"?
.feel good!" ist ein Projekt des Projektmittelfonds

Zukunft der Jugend mit dem Ziel Sport, Bewegung und
e Gesundheit im Alltag von Kindern und Jugendlichen

nachhaltig zu verankern. Es wird seit September 2020 im
: Stadtbezirk Stuttgart Wangen umgesetzt. Mit

unterschiedlichen Angeboten sollen die Kinder und
Wer sind ,Wir'?

Jugendlichen mehr Bewegung in ihren Alltag integrieren,
denn Bewegung und Sport wirken sich nicht nur positiv
auf die Gesundheit aus, sondern helfen auch Stress
abzubauen und soziale Kompetenzen zu stadrken.
.feel good!™ wurde vom Gemeinschaftserlebnis Sport in Zusammenarbeit mit der
Bildungsregion Wangen, dem Stddtischen Elternseminar und der Abteilung Stuttgarter
Bildungspartnerschaft initiiert. Umgesetzt wird es in enger Zusammenarbeit mit der
Sportkultur Stuttgart e.V., dem Jugendhaus B10, der evangelischen Jugendarbeit
Stuttgart-Wangen, dem Aktivspielplatz Krempoli und dem AK Kinder, Jugend und Familie
Wangen.

Kontakt:

Carola Bugert ﬁé
Carola.bugert@gemeinschaftserlebnis-sport.de comusourrs < ; - S
Tel.: 0711/28077-649 SPORT

Liv Knospe

www.gemeinschaftserlebnis-sport.de

Liv.knospe@gemeinschaftserlebnis-sport.de

Familien, die noch mehr erleben wollen, konnen auch unseren Actionbound
ausprobieren und finden viele Bewegungsanregungen auf unserem YouTube-Kanal:
https://www.youtube.com/channel/UCnMBK5KRASIIMIwWrOZGo24g
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