Hallo liebe Kinder!

Ich bin Gesine, das Maskottchen des Bewegung , Spiel und
Gemeinschaftserlebnis Sport. Leider sind die
Schulen schon wieder zu und wir miissen SPGB mi ‘|' GeS| ne

alle zu Hause bleiben. Um euch ein bisschen
fit zu halten, habe ich mir ein paar Ubungen
fur euch ausgedacht. Ich denke, die
bekommt ihr gut hin. Zusatzlich gibt es die
Ubungen auch als Video, dann konnen wir sie
gemeinsam machen.

Immer wenn ihr eine Ubung gemacht habt,
dirft ihr ein Kreuz in das Kastchen machen.
Toll wdre, wenn ihr es 3-4 pro Woche
schaffen wiirdet! Ich bin schon gespannt, wie
fleiRig ihr seid!

Sportliche GriiRe, eure Gesine

=10

— =
GEMEINSCHAFTS

ERLEBNIS
SPORT

"yong sop Jnv 2)josu2aidodoly aula
yal)z4psnz ab27 ‘bunyyory a42pup 21p ul J2po pupy
[ ‘ { l { ‘ { ‘ [ ‘ l ‘ [ ‘ uaJ2pup J2p }lw aY212]|6 sop ayonsua A 4doy wap Jagn

! ! ' | uuDpp ‘2Yoy44nNH ND 4SU2 02PIA Wi 2IM Yong Spp ayaud

«ISimMiyong” :abuajjoyouayoom

uoJayaaidodo)y 4abiulequiz :1yoimabydia)o wr g

[ [ jJdodsupayaaidodoly :41juayony 4

1—— r— r— l—* [—‘ r‘ 1’— (uaydlaa aulag 21p Younp) J24yavsaidodoly ¢

uasiaJjuy :uays4doy wi 14 2

[ { { { [ [ (jua}yopaq 2jupluD A) J2uupwijadwoy G2 2YoOW T

og|oS|4ad4|0Q|IW|!d|OW 2]joau21dvdo)y T :|DIi24DW




