Hallo liebe Kinder!

Ich bin Gesine, das Maskottchen des
Gemeinschaftserlebnis Sport. Leider sind die
Schulen schon wieder zu und wir miissen
alle zu Hause bleiben. Um euch ein bisschen
fit zu halten, habe ich mir ein paar Ubungen
fur euch ausgedacht. Ich denke, die
bekommt ihr gut hin. Zusatzlich gibt es die
Ubungen auch als Video, dann kénnen wir sie
gemeinsam machen.

Immer wenn ihr eine Ubung gemacht habt,
dirft ihr ein Kreuz in das Kastchen machen.
Toll wdre, wenn ihr es 3-4 pro Woche
schaffen wiirdet! Ich bin schon gespannt, wie
fleiRig ihr seid!

Sportliche GriiRe, eure Gesine
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Bewegung, Spiel und
SpaR mit Gesine

*}YIS4NUI2A PUDM J2P UD PUDH
2Ip SSDp 2uyo u2yaup NZ }sqjes yona wn jowuid yona
‘UUDP }$YINSJa A "PUDM 2Ip UD ua4un yoou us2bul4 uap

W pubH 24n2 jq2])” pun2ydp|4 21244 2uld Yona yong

:3sim) 2bua)joyouayoom

abunadsuiaquiz ‘g

(9N4NZ pUn JOA 24|DH-N Ul BWlY) $008-N 4UBNONY ¥

zynysebaljwapaayun ¢

][]

y-g-2-1 :4doy wi 142

(ju24Yop2q 24UDlIDA) JouUDW|2dWPH G2 2YoDW T

o5]os [42]oalw [aow




